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Doma zdravlja Zagreb Zapad, Centar za mentalno zdravije.



Poremecaji raspoloZenja posebno se isticu kao problem
suvremenog drustva (postotak nelijeenih pacijenata
vecije od 50%), a u toj skupini isti¢e se poslijeporodna
depresija kao poremecaj kod kojeg lije¢enje izostaje u
otprilike 80% slucajeva. Ispoljava se kod otprilike 10%
rodilja i teSko opterecuje pacijenticu i njezinu obitel].
Temeljnim razlozima zbog kojih Zene ne traze lije¢nicku
pomoc¢ smatraju se slaba dostupnost usluga na podruéju
primarne zdravstvene zastite, stigmatizacija koja

prati duSevne poremecaje i specifi¢ni Zivotni uvjeti u
obitelji s novorodenim djetetom.

Dom zdravlja Zagreb - Zapad prepoznao je moguénost
dodatne edukacije patronazne sluzbe kao naéina povecanja
postotka Zena koje se primjereno lijece i prevencije pojave
smetnji drugih ¢lanova obitelji, te je u sklopu svojeg
dispanzera, Centra za mentalno zdravlje u zajednici razvijao
postupke povecanja kompetencija patronaznih sestara.
Naime, patronaZne sestre Cesto su prve struéne osobe koje
mogu obratiti pozornost na dusevno stanje rodilje,
promovirati pravovremeno trazenje pomodi te djelovati na
smanjenje stigmatizacije.

Vrijednost Projekta je 805.822,70 kuna i u potpunosti je

K tome, u sklopu usluga obveznog zdravstvenog osiguranja sve
rodilje poslije poroda posjecuje patronazna sestra pa ovaj oblik
pristupa korisnicima ima minimalne troskove i lako je odriiv.
Na obuhvatnom podrucju Zagreb-zapad postignuto je statisticki
znacajno povecanie broja pacijentica koje su lije¢nicku pomo¢
zatrazile nakon savjetovanija s patronaznom sestrom
(povecanie 6,5 puta; s 3,2 na 20,8%).

Opci cilj Projekta je povecanje kompetencija zdravstvenih
djelatnika, prvenstveno patronaznih sestara, radi povecanja broja
rodilja s poslijeporodnom depresijom koje traze lijecnicku pomoc,
prevencije razvoja duSevnih smetnji ostalih clanova
obitelji i smanjenja stigmatizacije.
Specificni ciljevi Projekta su:
* povecanje strucnih znanja patronaznih sestara (ostvaruje se
aktivnostima izrade materijala i drzanja Tecaja)
*svladavanje dodatnih vjestina u IT edukaciji (ostvaruje se tijekom
supervizije edukatora i serije edukacija)
*prijenos stecenih znanja i vjestina drugim zdravstvenim
djelatnicima, prvenstveno patronaznim sestrama
(ostvaruje se serijom edukacija)

financiran sredstvima Europskog socijalnog fonda
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